
ДЕЙСТВИЯ 
РАБОТНИКОВ И ОБУЧАЮЩИХСЯ 
НА ТЕРРИТОРИИ СПбПУ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА

ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ПОЖАРА:
•	 при обнаружении возгорания реагируйте на пожар быстро, используя все доступные 

способы для тушения огня (песок, воду, огнетушители, брезент и плотные ткани). Если 
потушить огонь в кратчайшее время невозможно, сообщите о пожаре Центр безопас-
ности Университета (далее – ЦБУ) и на номер экстренных служб 112;

•	 при эвакуации горящие помещения и задымленные места проходите быстро, задержав 
дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью. В сильно задымленном помеще-
нии передвигайтесь ползком или пригнувшись;

•	 если на человеке загорелась одежда, помогите сбросить ее, либо набросьте на горящего любое покрывало и плотно 
прижмите. Не давайте человеку с горящей одеждой бежать;

•	 не подходите к взрывоопасным предметам и не трогайте их. При угрозе взрыва ложитесь на живот, защищая голову 
руками, дальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц. Если произошел взрыв, примите меры к недопуще-
нию пожара и паники, окажите первую помощь пострадавшим.

ПРИ ХИМИЧЕСКОМ ЗАРАЖЕНИИ:
•	 на открытой местности быстро выйти из района заражения в направлении -перпенди-

кулярном движению зараженного облака. После выхода из зараженного района необ-
ходимо пройти обязательно санитарную обработку;

•	 при нахождении в помещении (заражение хлором) подняться на верхние этажи Ваше-
го здания. Использовать имеющиеся противогазы всех типов, а при их отсутствии - ват-
но-марлевые повязки, смоченные водой или лучше 2% раствором питьевой соды (от 
хлора) либо 5% раствором уксусной или лимонной кислоты (от аммиака);

•	 если отсутствуют средства индивидуальной защиты и выйти невозможно, оставайтесь в 
помещении, включите радиоточку, ждите сообщений, сообщите о необходимости ока-
зания Вам помощи и герметизируйте помещение: плотно закройте окна и двери, дымо-
ходы, вентиляционные отдушины (люки). Входные двери зашторьте, используя одеяла 
и любые плотные ткани. Заклейте щели в окнах и стыки рам пленкой, лейкопластырем 
или обычной бумагой.

ПРИ РАДИОАКТИВНОМ ЗАГРЯЗНЕНИИ:
•	 включить радио, телевизор и ждать сообщения о случившемся и порядке действий в 

создавшихся условиях;
•	 предохранить органы дыхания средствами защиты - противогазом, респиратором, ват-

но-марлевой повязкой, шарфом, полотенцем смоченными водой;
•	 закрыть окна и двери, отключить вентиляцию, заложить тряпками вентиляционные ре-

шетки квартиры. Помните! Надёжная герметизация Вашего помещения значительно 

уменьшает возможность химического и радиоактивного заражения;
•	 укрыть продукты питания в полиэтиленовые мешки, сделать запас воды в ёмкостях с плотно прилегающими крышками, 

продукты и воду поместить в холодильник, шкафы, кладовки;
•	 ни в коем случае не пользоваться лифтом;
•	 не употреблять в пищу овощи, фрукты, воду, заготовленные после аварии;
•	 строго соблюдать правила личной гигиены;
•	 приготовиться к возможной эвакуации: собрать документы, деньги, продукты, лекарства, средства индивидуальной 

защиты.



ПОВЕДЕНИЕ ПОСТРАДАВШИХ

Вы ранены:
•	 постарайтесь сами себе перевязать рану подручными средствами;
•	 остановите кровотечение прижатием вены пальцем к костному выступу или наложите давящую 

повязку, используя подручные средства.

Вы задыхаетесь:
•	 защитите органы дыхания влажной ватно-марлевой повязкой, мокрой тканью;
•	 при удушье следует обеспечить приток свежего воздуха.

Вас завалило:
•	 не поддавайтесь панике. Осмотритесь, нет ли пустот. Определите, откуда поступает воздух;
•	 постарайтесь подать сигнал голосом или стуком. Лучше это делать во время «минуты 

молчания» - на это время прекращаются все работы механизмов – спасатели с приборами и 
собаками ведут усиленную разведку.

В СЛУЧАЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЧС ЗВОНИТЬ В ЦБУ ПО ТЕЛЕФОНАМ:

8 (812) 534-61-18    8 (921) 940-66-75 
и на номер экстренных служб 112

ПОМНИТЕ: ВАША ЦЕЛЬ - 
ОСТАТЬСЯ В ЖИВЫХ!

ПРИ ОБРУШЕНИИ ЗДАНИЯ:
Обнаружив, что здание теряет свою устойчивость необходимо: 
•	 упасть на пол, закрыв голову руками и поджав под себя ноги;
•	 как можно скорее покинуть это здание и помещение;
•	 ни в коем случае не пользоваться лифтом;
•	 при пожаре пригнуться как можно ниже, при необходимости ползти, обмотав лицо 

влажными тряпками или одеждой, чтобы дышать через них;
•	 при завале не старайтесь самостоятельно выбраться, укрепите «потолок» находящимися рядом обломками мебели и 

здания, закройте нос и рот носовым платком и одеждой; 
•	 стучите с целью привлечения внимания спасателей, кричите только тогда, когда услышите голоса спасателей - иначе 

рискуете задохнуться от пыли.


