
Донорская акция #МЫВМЕСТЕ: 22 студента Политеха
подали заявки в регистр доноров костного мозга

 В Санкт-Петербургском политехническом университете Петра Великого
состоялась просветительская встреча «Добро начинается с тебя: стань
донором». Она объединила 75 человек. По итогам встречи 22 участника
подали заявки на вступление в регистр доноров костного мозга. 

 

 Мероприятие прошло в рамках Всероссийской донорской акции
«#МЫВМЕСТЕ | Дарим жизнь» при поддержке Министерства науки и высшего
образования Российской Федерации и Ассоциации Добро.рф. Организаторами
стали команда акции «День донора СПбПУ» и Центр волонтёрских проектов
«Гармония» (Добро.Центр СПбПУ). 

Университетская среда помогает формировать культуру взаимопомощи
и ответственное отношение к жизни другого человека. В донорстве особенно
важно осознанное решение, поэтому в Политехе создано пространство
доверия для открытого разговора и перехода от интереса к конкретному
действию, — отметила на открытии встречи директор Центра волонтёрских
проектов «Гармония» СПбПУ Татьяна Нам. 
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 Координатор донорских акций Фонда развития донорства костного мозга
в Санкт-Петербурге, представитель Федерального медико-биологического
агентства Софья Кулик рассказала о роли костного мозга в кроветворении,
подборе совместимого донора и работе регистра. Участники обсудили
распространённые мифы, требования к потенциальным донорам, этапы
донации и восстановления. 

 Софья Кулик поделилась личной историей: в 2023 году её старшему брату,
врачу-хирургу Евгению диагностировали апластическую анемию. Пока её как
родную сестру готовили к донорству, в регистре продолжался поиск. В итоге
нашёлся совместимый донор, после чего Евгению провели трансплантацию. 

Пройдя этот путь, я поняла, как сильно нашей семье повезло. Поэтому
считаю своим долгом рассказывать людям о донорстве. Истории реальных
пациентов и доноров помогают понять, какое значение может иметь
решение одного человека для целой семьи, — отметила Софья Кулик. 



 

 После ответов на вопросы желающие смогли оформить заявку на вступление
в регистр: заполнить анкету и сдать образец буккального эпителия — мазок
с внутренней поверхности щеки — для последующего исследования
тканевой совместимости. Такой формат объединил просвещение
с практическим участием в донорском движении. Пополнение регистра
расширяет возможности поиска совместимых доноров для пациентов,
нуждающихся в трансплантации. 

«Сегодня на встрече участники смогли поговорить со специалистом
и получили возможность присоединиться к регистру доноров костного мозга.
Следующим событием донорского движения в университете станет акция
„День донора“, которая пройдёт 16–17 ноября в Башне Политеха», —
сообщила руководитель акции «День донора СПбПУ» Полина Урсегова. 
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