
Форум «Молодёжная инициатива»: добровольчество и
ценности в деле

 В усадьбе «Холомки» в Псковской области прошёл VI студенческий
добровольческий форум «Молодёжная инициатива». Организатором стал
Центр волонтёрских проектов «Гармония» Санкт-Петербургского
политехнического университета Петра Великого (Добро.Центр СПбПУ).
Событие объединило активных политехников, волонтёров и лидеров
студенческих объединений. Оно стало площадкой для обучения, генерации
социальных проектов и укрепления ценностей взаимопомощи. 

 

 Форум «Молодёжная инициатива» подтвердил статус университета как
центра системного развития добровольчества и патриотического воспитания.
Событие объединило опыт федеральной программы «Обучение служением»,
штаба #МЫВМЕСТЕ и реализации модуля адаптации первокурсников
с помощью добровольческой деятельности. Через знакомство и обучение
студенты перешли к совместной созидательной работе. Такой подход
полностью соответствует целям Национального проекта «Молодёжь и дети»
и Стратегии реализации молодёжной политики в РФ до 2030 года. Форум
стал площадкой, где сохранение традиций и истории университета
гармонично сочетается с развитием современных социальных компетенций
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молодых лидеров. 

 На базе Центра «Гармония» действует университетский штаб #МЫВМЕСТЕ,
признанный лучшим в Санкт-Петербурге на базе образовательных
организаций высшего образования. Студенты и наставники организуют
гуманитарные сборы, помогают подшефному госпиталю, проводят культурно-
творческие мастерские и другие мероприятия для военнослужащих,
проходящих лечение. На форуме политехники познакомились с практиками
и приняли участие в мастер-классе по созданию талисманов добра.
На тренинге студенческого пожарно-спасательного отряда «Пётр Великий»
студенты осваивали навыки первой помощи. 

Для нас важно, чтобы студенты чувствовали себя частью Политеха
и понимали, что могут влиять на жизнь университета. Добровольчество даёт
такую возможность: ребята объединяются вокруг общего дела, видят
результат своей работы и пользу для других людей. Через совместные
добрые дела формируется активное созидательное сообщество, — отметила
директор Центра волонтёрских проектов «Гармония» СПбПУ Татьяна Нам. 

 

 Особую роль в организации проектной работы сыграли молодые наставники
Центра «Гармония». Действуя по принципу «равный — равному», они
курировали работу в группах, направляли творческий поиск студентов
и оказывали им экспертную поддержку, создавая атмосферу доверия.



Психологическую поддержку и сопровождение форумных активностей
и мероприятий вела руководитель направления наставничества и психолого-
педагогической поддержки волонтеров Центра «Гармония» СПбПУ Анастасия
Савина. Её тренинги дополняли практики командной работы и рефлексии. 

На форуме студенты учились работать в командах, за каждой из которых был
закреплен опытный наставник: вместе решать задачи, договариваться
и поддерживать друг друга. Моя задача как супервизора была в поддержке
самих наставников в том числе. Также мы провели различные игровые
практики и психологические тренинги для участников. Нам важно, чтобы
этот опыт помог студентам увереннее включаться в добровольческие
проекты Политеха и самим становиться опорой для других, — отметила
Анастасия Савина. 

 

 В программе форума студентов ждали волонтёрские мастерские,
объединённые темами добра и взаимопомощи. В «Мастерской слова»
и «Музыкальной мастерской» студенты готовили выступления о добре
и взаимовыручке, используя литературные и музыкальные формы.
В «Мастерской танца» учились передавать эмоции через движение
и взаимодействовать с партнёрами. Результаты творческой работы студенты
представили на общей презентации мастерских. 

 В «Мастерской медиа» студенты создавали фото- и видеоистории с мишкой



Ефимом — талисманом «Гармонии». Команды придумывали сюжеты,
распределяли роли и снимали короткие ролики для социальных сетей,
рассказывая о дружбе и поддержке. Эти работы показывают, как средствами
медиа можно знакомить аудиторию с ценностями добровольческого
сообщества. 

 

 Мастерские также включали знакомство с поддержкой людей
с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Студенты обсуждали
особенности общения и волонтёрского сопровождения, чтобы учитывать
потребности людей с ОВЗ в социальных проектах. 

 На мастер-классе «Талисманы добра» в рамках акции взаимопомощи
#МЫВМЕСТЕ студенты изготовили фетровые сердца и звёзды. Такие изделия
университетский штаб передаёт военнослужащим в госпитали как знак
заботы и поддержки. Для студентов мастер-класс стал опытом применения
творческих навыков в добровольческой помощи. 



 

 Атмосфера усадьбы «Холомки» первого директора Политехнического
института князя А. Г. Гагарина способствует приобщению студентов
к истории, традициям и ценностям Политеха, ведь патриотизм не начинается
с малого — любви и уважения к родному вузу, и далее это чувство гордости
распространяется на страну, появляется чувство сопричастности,
собственной значимости и вклада в общее дело. 

 Продолжая традицию первых форумов #ГармонияВПолитехе в Холомках,
команда Авторского клуба «ПолиНова» подготовила литературный салон
и студенческий бал. Студенты воплотили образы русских поэтов, соединив
стихи с театральными диалогами. Истории творцов раскрывали тему
искренних чувств и взаимовыручки, а исторические танцы вовлекали
зрителей в общее действие. Танцевальные мастер-классы провели
представители клуба исторического танца Военно-исторического клуба «Наш
Политех». 

Что может быть приятнее, чем видеть живой отклик на свою работу?
Литературный салон задумывался как иммерсивное мероприятие. Через
призму жизни русских поэтов раскрываются идеи о гармоничном воспитании
творческой личности, о главенстве искренних эмоций и важной роли
общности и взаимовыручки, — рассказала студентка ГИ, руководитель
авторского клуба «ПолиНова» Добро.Центра СПбПУ Мария Гунер. 



 

 Выезд в Холомки заложил фундамент для будущих свершений: через
практические задания и творчество студенты погрузились в мир
добровольчества. Теперь их адаптационный маршрут переходит в активную
фазу — участие в реальных проектах и верификация опыта на портале
Добро.рф. 
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