
Политех — это люди: сотрудники университета стали
участниками благотворительной сап-прогулки

 В Санкт-Петербургском политехническом университете Петра Великого
благотворительные прогулки на сапах стали уже доброй традицией. В этом
году заплыв прошёл уже в пятый раз. Его участниками стали 30 сотрудников
вуза, которые победили в розыгрыше ВКонтакте. 

 

 

 Мероприятие проводится в рамках экосистемы «Лепота». Организатором
выступило Управление по связям с общественностью СПбПУ. Идея провести
сап-прогулку именно для сотрудников появилась не случайно: Политех — это
люди, и очень важно, чтобы каждый чувствовал себя частью большой
и дружной политехнической семьи. 

 «Лепота» — это философия и система, направленная на создание
в университете особой атмосферы благополучия для студентов
и сотрудников. Проект охватывает все сферы жизни политехнического
сообщества: здоровье и спорт, культуру и творчество, заботу об окружающей
среде, психологическое и эмоциональное состояние, а также карьерные
возможности. Лепота помогает каждому политехнику чувствовать себя
комфортно в кампусе, повышает мотивацию к работе и учебе, формируя
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общую ценность принадлежности к большой университетской семье. 

 Значимость подобных проектов для коллектива отмечает и проректор
по кадровой и молодёжной политике СПбПУ Максим Пашоликов:
Корпоративная культура Политеха выходит далеко за рамки
профессиональных задач. Мы активно развиваем форматы неформального
взаимодействия в коллективе — от совместных выездов до спортивных
и творческих инициатив. Сап-прогулки для сотрудников стали новым
направлением для нас. Они не только дарят яркие эмоции, но и формируют
среду доверия и взаимопомощи. В наших планах — расширять масштаб таких
мероприятий, чтобы каждый работник университета чувствовал себя частью
большой и дружной команды. 

 

 

 Прогулка прошла по живописному маршруту Каменного острова. Участники
проплыли по Большому каналу, вышли в Большую Невку, далее — в Среднюю
Невку мимо Елагина острова, а затем — через реку Крестовку обратно
в точку старта у 9-го Каменноостровского моста. 

 Перед началом заплыва прошёл инструктаж. Инструкторы рассказали
о правилах безопасности и о том, как нужно управлять доской. Были как
опытные участники, так и те, кто встал на сап впервые, но проплыв
буквально пару метров, все уже чувствовали себя уверенно на воде. 

 



 

 Выход в Большую Невку оказался непростым. Река судоходная,
и от проходящих мимо теплоходов и катеров шли волны, которые
затрудняют движение на сапах. Однако все успешно прошли это
«испытание». 

 Главный специалист Дирекции довузовского образования и привлечения
талантов Надежда Семёнова впервые плыла на сапе:
Спасибо “Лепоте” за яркие эмоции! Для меня это был абсолютно новый опыт:
я давно хотела попробовать этот вид отдыха, но всё не решалась. Победа
в конкурсе стала отличным стимулом! Красивый маршрут прогулки,
прекрасная погода и возможность поймать последние летние лучи на воде.
Идеальное завершение лета и лучшее начало для нового увлечения. 

 Завершилась прогулка традиционным чаепитием на берегу Большого
канала. Все делились друг с другом своими впечатлениями, обсуждали
планы на оставшиеся дни лета и начало учебного года. 

 



 

 Отметим, что сап-прогулка носит благотворительный характер. Половина
средств, заплаченных университетом, будет направлена на развитие
Национального регистра доноров костного мозга. Политех является его
давним партнёром. Подобные мероприятия дарят не только яркие эмоции
их участникам, но и привлекают внимание к важной социальной миссии. 

 Этот заплыв стал прекрасным завершением рабочей недели. Организовано
всё было отлично: инструктаж, чаепитие, сопровождение на воде, в том
числе фото и видео! Это был всего лишь мой второй в жизни заплыв,
и к концу прогулки я уже вполне уверенно держалась на воде. Впечатлений
масса! Виды с воды сказочные, с погодой повезло. Также познакомилась
с ребятами из других подразделений, что скрасило это маленькое
путешествие. Очень приятно, что Политех организует такие мероприятия,
вдвойне приятно, что его целью была поддержка Центра развития доноров
костного мозга. Очень круто все было, спасибо “Лепота”, — поделилась
впечатлениями ведущий специалист Центра дополнительных
образовательных программ Гуманитарного института Виктория Солодова. 

 



 

 Инициатива получила живой отклик: многие сотрудники признались, что
давно хотели принять участие в подобном мероприятии и были рады стать
частью такого замечательного вечера. 

 В заплыве принял участие и выпускник Политеха, посол университета 
Руслан Талипов: Огромная благодарность организаторам за это чудесное
мероприятие! В преддверии начала нового учебного года сап-прогулка
по рекам и каналам Каменного острова стала идеальным способом
зарядиться энергией и отличным настроением. С погодой невероятно
повезло, а компания нашей большой политехнической семьи подобралась
просто замечательная. Всё было продумано до мелочей: подготовка сапов,
подробный инструктаж, приятный лёгкий перекус с напитками, фото-
и видеосъёмка на память. Горжусь нашим Политехом и с нетерпением жду
новых встреч! 

 Мы давно хотели провести сап-прогулку именно для сотрудников, ведь
они — наша опора и главный ресурс. В Политехе создана экосистема
«Лепота», и она работает для каждого. Сегодняшняя прогулка — прекрасное
тому подтверждение: все смогли отдохнуть перед началом нового учебного
года, зарядиться позитивом и познакомиться с представителями других
подразделений. 

 Фотоархив 

https://media.spbstu.ru/news/polytech_person/770/
https://mstore.spbstu.ru/photo/#/shared_space/folder/4936?_k=v182bq


Дата публикации: 2026.08.31

>>Перейти к новости

>>Перейти ко всем новостям

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

/media/news/studencheskaya_zhizn/politekh-eto-lyudi-sotrudniki-universiteta-stali-uchastnikami-blagotvoritelnoy-sap-progulki/
/media/news/
http://www.tcpdf.org

