
Режиссёру Студенческого театра Политеха Ольге
Лыткиной вручили премию «Признание»

 В Доме актёров состоялось вручение премии «Признание» Союза
театральных деятелей России. Премия присуждается раз в год только двум
лучшим режиссёрам любительских театров страны. 

 Лауреатом премии «Признание» в 2026 году в номинации «За вклад
в развитие любительского театра России» стала режиссёр Студенческого
театра СПбПУ Ольга Лыткина. В доме актёров им. К. С. Станиславского
ей вручили почётный знак и диплом лауреата премии, подписанный
председателем Союза театральных деятелей России Владимиром
Машковым. 

 

 

 Больше 20 лет Ольга Лыткина занимается театрально-педагогической
и воспитательной работой со студентами Политеха. К ней попадают
первокурсники — три месяца они занимаются актёрским мастерством, ещё
три разбирают отрывки из классических произведений, ставят, репетируют.
По итогам завершающего этапа обучения — экзамена — показавшие
наиболее высокие художественные результаты принимаются в основной
состав театра. «Методика воспитания актёра любительского театра»,
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разработанная режиссёром-педагогом Ольгой Лыткиной под руководством
художественного руководителя театра Виктора Борисенко, используется уже
более 10 лет и вызывает большой интерес у коллег — режиссёров
студенческих театров. 

 

 

 В Студенческом театре политехники открывают для себя новые горизонты
развития: учатся смотреть на задачи под разными ракурсами, слушать
и слышать партнёра по сцене. В конечном итоге благодаря приобретенным
навыкам, в том числе публичных выступлений, преодоления страхов
и внутренних переживаний, ребята обретают истинную искренность
и открытость. 

 «Опыт театрального искусства прививает культуру, формирует
фундаментальные навыки, которые становятся мощным преимуществом
во взрослой жизни наших ребят. Те, кто занимается в театре, всегда найдут
решение любой жизненной задачи, — уверена Ольга Лыткина. — Когда
спустя время я вижу, как студенты становятся искренними на сцене
и с полной самоотдачей вовлекаются в творческий процесс, я понимаю: наше
дело огромно и важно». 

 Фото: Дмитрий Мерзляков 
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