
ВОЗЬМИТЕ МАСКУ ИЗ 
ДИСПЕНСЕРА, НЕ КАСАЯСЬ ЕГО

ПОТЯНИТЕ МАСКУ ВНИЗ, 
ЧТОБЫ ВЗЯТЬ 1 МАСКУ

РЕГУЛЯРНО МЕНЯЙТЕ МАСКУ
(1 МАСКА НА 2-3 ЧАСА)

ГДЕ ВЗЯТЬ МАСКУ?


