
КРУГООБРАЗНЫМ ВТИРАНИЕМ 
СОМКНУТЫХ КОНЧИКОВ ПАЛЬЦЕВ 
ПРОДЕЗИНФИЦИРУЙТЕ ОБЛАСТЬ 
ПОД НОГТЯМИ

КАК ПРАВИЛЬНО 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
АНТИСЕПТИК?

ВЫДАВИТЕ АНТИСЕПТИК
ПРИ ПОМОЩИ НАЖАТИЯ 

ПРОТРИТЕ ЛАДОНИ, 
ВКЛЮЧАЯ ЗАПЯСТЬЯ

ПООЧЕРЕДНО ПРОТРИТЕ 
ТЫЛЬНЫЕ СТОРОНЫ КИСТЕЙ

ОБРАБОТАЙТЕ РУКИ 
МЕЖДУ ПАЛЬЦАМИ

ПРОТРИТЕ ВНЕШНИЕ 
СТОРОНЫ ПАЛЬЦЕВ, 
СЛОЖИВ ИХ НА 
ПРОТИВОПОЛОЖНОЙ ЛАДОНИ

РАЗОТРИТЕ АНТИСЕПТИК 
КРУГООБРАЗНЫМИ ДВИЖЕНИЯМИ 
ПО БОЛЬШИМ ПАЛЬЦАМ 
КАЖДОЙ РУКИ


