
   
           
   
           

   
ИЗБЕГАЙТЕ ПОСЕЩЕНИЯ 
МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

 

           

   
           
   
           
   
           

 

КАК ПЕРЕДАЕТСЯ ВИРУС?

ПОМНИТЕ, ЧТО ЧЕЛОВЕК БЕЗ ЯВНЫХ СИМПТОМОВ 
ТАКЖЕ МОЖЕТ ЯВЛЯТЬСЯ ПЕРЕНОСЧИКОМ ВИРУСА

ВОЗДУШНО-КАПЕЛЬНЫМ ПУТЕМ 
(ПРИ ЧИХАНИИ И КАШЛЕ):

ИСПОЛЬЗУЙТЕ МАСКУ 
ДЛЯ ЗАЩИТЫ ОРГАНОВ 
ДЫХАНИЯ

ДЕРЖИТЕ СОЦИАЛЬНУЮ 
ДИСТАНЦИЮ С ОКРУЖАЮЩИМИ

КОНТАКТНО-БЫТОВЫМ ПУТЕМ:

   

ЧАЩЕ МОЙТЕ РУКИ

ПРОТИРАЙТЕ ГАДЖЕТЫ 
И КОНТАКТНЫЕ ПОВЕРХНОСТИ 
ДЕЗИНФИЦИРУЮЩИМИ СРЕДСТВАМИ

ЗДОРОВАЙТЕСЬ С ОДНОГРУППНИКАМИ
ЛОКТЯМИ ИЛИ УЛЫБКОЙ

НЕ ТРОГАЙТЕ СЛИЗИСТУЮ ГЛАЗ,
НОСА И РТА

1,5 м 2 м


